Name:

AES 7 Datum:
KURBISSUPPE
Zutaten:
= 1 HokaidokUrbis
= ] Kartoffel
= 1 Zwiebel
= 1 Knoblauchzehe
= 1 EL Butter
= 500 ml Gemisebriihe
= 50 ml Sahne
= Salz
= Pfeffer
= Muskatnuss
Portionen: 4 é—;ﬁ Dauer: 35 Minuten @
. Gerate und
Zutaten Zubereitung GefiRe
Messer
Hokkaidokirbis Kirbis waschen, mit einem Loffel entkernen und Brett
re
Kartoffel in grobe Stlicke schneiden
Loffel
Zwiebel Kartoffeln, Zwiebeln und Knoblauch schalen und
Schaler

Knoblauchzehe

in kleine Wirfel schneiden

Knoblauchpresse

Gemdsebrihe anrithren Messbecher

Butter im Topf erhitzen und Zwiebeln glasig groRer Topf
Butter diinsten
Gemiisebriihe Kartoffeln und Kiirbis zu den Zwiebeln in den

Topf geben und diese kurz mit braten

Alles anschliefend mit der Gemiisebriihe

abloschen

20 Minuten bei mittlerer Hitze kécheln lassen

Sahne Piirierstab

Topf von der Herdstelle nehmen und die Suppe Messbecher
Salz langsam pirieren
Pfeffer mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken

mit Sahne verfeinern
Muskatnuss Suppe bis zum Servieren ziehen lassen

tiefe Teller

Serviere die Suppe in tiefen Tellern.
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